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Cette étape aux paysages très
diversifiés, entre sous-bois, alpages et
sommet, vous offre de somptueux
panoramas. Le Moucherotte, le plateau
des Ramées, le belvédère du Vertige des
Cimes ou encore le sentier Gobert, sont
autant de curiosités et merveilles
naturelles à découvrir ! 

Sur ce tronçon, on bénéficie d'une vue dégagée
sur l'Y Grenoblois, grâce à une forêt clairsemée.
Au sommet du Moucherotte, profitez d'un
panorama somptueux sur toute la chaîne des
Alpes jusqu'au Mont-Blanc, avec une vue
plongeante sur l'agglomération grenobloise.

Useful information

Practice : Itinerant hike 

Duration : 7 h 

Length : 20.8 km 

Trek ascent : 1146 m 

Difficulty : Difficile 

Type : Traversée 

Themes : Faune, Flore 

GTV à pied - Saint-Nizier-du-
Moucherotte / Villard-de-Lans
(étape 1)
4 Montagnes - Saint-Nizier-du-Moucherotte

 
Spectaculaire Belvédère du Vertige des Cimes (OT_LansenVercors) 
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Trek

Departure : Les Pucelles (parking à 1,5 km en direction de Grenoble, sous le village de
Saint-Nizier-du-Moucherotte)
Arrival : Les Cochettes (parking) - Villard-de-Lans
Markings :  GTV à pied 
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On your path...

 

 Summit of Moucherotte (A)   The plateau of Ramées (B)  
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Transports

Gare Sncf de Grenoble 

En bus (avec la ligne TransIsère
5110 par Saint-Nizier ):

Le calculateur d'itinéraire multimodal
OùRA vous donne accès à toutes les
correspondances entre les trains
régionaux, transports urbains et ligne de
bus départementale : https://
www.oura.com/  

En Autostop : 

Possibilité d'aller et/ou retour en
autostop avec Rezo Pouce sur Saint-
Nizier et Grenoble (retrouvez la carte
des arrêts sur www.rezopouce.fr) 

En covoiturage : 

Proposez ou reservez votre covoiturage
avec la plateforme régionale Mov'Ici.

Access

Ligne TransIsère au départ de Grenoble
n° 5110, arrêt le village de Saint-Nizier-
du-Moucherotte. Plus d'informations sur
les horaires sur le site https://
carsisere.auvergnerhonealpes.fr/fr/
horaires/23

Advised parking

Parking lieu-dit Les Pucelles (150 mètres
à droite du grand virage en épingle de la
départementale).

All useful information

Altimetric profile

 

Min elevation 1013 m
Max elevation 1855 m
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On your path...

 

  Summit of Moucherotte (A) 

From its 1,901 meters, this summit offers a breathtaking view of
the Alps and the valley of Grenoble. To better locate you in the
surrounding massifs, an orientation table is at your disposal on
the trail.You will also find on your way a radar of Météo-France.
Installed in 2014, it can measure precipitation and wind within a
radius of 50 kilometers.Until 2001, the Hotel Ermitage could also
be seen standing on the Moucherotte, a luxury establishment
that welcomed Brigitte Bardot, Dalida and Charles Aznavour.
Abandoned since 1974 for lack of profitability, the hotel was
connected to Saint-Nizier by a cable car. Only one pylon
remains, which is now used by the village adventure trail.
Attribution : V. Giry

 

 

  The plateau of Ramées (B) 

This vast, flowery alpine pasture is occupied in summer by
village cows, an ancient breed of the Vercors, very adapted to
its environment and restored to the taste by some local
breeders. The plateau of Ramées, through its alternating
wooded areas and alpine pastures, is an environment conducive
to the black grouse. You can enter them cooing, but do not try
to see them and especially stay on the paths, because this
remarkable species is very sensitive to disturbance.
Attribution : M. Rocheblave
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