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Ce joli petit site d'escalade ravira les
enfants mais aussi les adultes car il est
bien adapté, notamment, à
l'apprentissage de l'escalade en tête.

Très fréquenté par les professionnels, il n'est pas
rare que les secteurs soient saturés. Situé en
altitude et orienté Ouest, il peut vite y faire frais.

Infos pratiques

Pratique : Escalade

Période : Printemps, été, automne

Orientation : ← O

Échelle de cotation :
Cotation escalade : 3, 4, 5

Thèmes : espaces naturels, 
Géologie

Site d'escalade Les Allières
4 Montagnes 
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Description
Accès : A la sortie de Lans-en-Vercors, en direction de Saint-Nizier (D106), prendre à
droite la route de la montagne de Lans direction "domaine skiable - stade de neige".

Laisser le parking des Barnets sur votre gauche (1er départ auberge des Allières).
Environ 500m après l'épingle, passer un petit parking sur la gauche et emprunter de
suite à droite, la route forestière direction "Les Allières". Se garer 200m plus loin.
Sortie possible du parking un peu plus haut (sens unique).

Marche d'approche : Continuer sur la piste forestière direction "Les Allières". Les
deux secteurs se trouvent sur la gauche de celle-ci, à 200m l'un de l'autre.

Description : 

Altitude : 1400m

Hauteur min/max : 7/25m

Style d'escalade : dalles à trous

Nombre de voies : 28 du 3a au 5c+

Topo : Escalade en Isère (Ze topo) - FFME 38 - 2013
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Situation géographique

10 sept. 2025 • Site d'escalade Les Allières •
3/5



Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Avant de s’engager dans une voie, il est indispensable de posséder le matériel
spécifique à cette pratique, de connaître parfaitement son utilisation et les
techniques de progression et d'assurage.

Si vous êtes débutant, faites vous accompagner par des professionnels.

Nous vous invitons à vous comporter en considérant que vous êtes sur des
terrains privés. Respectez les propriétés, les cheminements et adoptez les bons
gestes en nature (pas de déchets, musique, etc).

La falaise regroupe des milieux particuliers aux conditions parfois difficiles qui
explique la présence d'une faune et d'une flore spécifique et sensible. Il est
essentiel de préserver les espèces en évitant le dérangement visuel, la
destruction du milieu, le bruit et dérangements, l’érosion et piétinement,
l’arrachage et la cueillette ainsi que les déchets. Il convient au pratiquant de
respecter également les milieux traversés pour se rendre au site de pratique
(sentiers, prairies, forêt …).

Accessibilité 

En train :
Gare SNCF de Grenoble

En bus :
avec les cars Région T64 par Engins ou T65 jusqu'à Lans-en-Vercors. Il faudra
ensuite faire du stop ou du covoiturage jusqu'à la station.

Le calculateur d'itinéraire multimodal OùRA vous donne accès à toutes les
correspondances entre les trains régionaux, transports urbains et ligne de bus
départementale : https://www.oura.com

En Autostop : 
Possibilité d'aller et/ou retour en autostop avec Rezo Pouce depuis Villard, Lans et
Grenoble (retrouvez tous les arrêts Vercors sur www.rezopouce.fr)

En covoiturage : 
Proposez ou réservez votre covoiturage avec la plateforme régionale Mov'Ici.
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https://www.carsisere.auvergnerhonealpes.fr/ftp/documents_CG38/fh-t64-t65-2024-2025.pdf
https://www.carsisere.auvergnerhonealpes.fr/ftp/documents_CG38/fh-t64-t65-2024-2025.pdf
https://www.carsisere.auvergnerhonealpes.fr/ftp/documents_CG38/fh-t64-t65-2024-2025.pdf
https://www.carsisere.auvergnerhonealpes.fr/ftp/documents_CG38/fh-t64-t65-2024-2025.pdf
https://www.oura.com
https://www.oura.com
https://www.rezopouce.fr/page/villes-du-reseau
https://www.rezopouce.fr/page/villes-du-reseau
https://movici.auvergnerhonealpes.fr/
https://movici.auvergnerhonealpes.fr/


 Lieux de renseignement 

OTI 4M - Bureau d'information de
Lans-en-Vercors
246 avenue Léopold Fabre, 38250 Lans-
en-Vercors

info.lansenvercors@otivercors.com
Tel : 04 76 95 42 62
https://www.vercors-experience.com/
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