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Espace bien-étre, Garenne

Crédit photo : Garenne, espace bien étre (Ve_Studio)

Garenne hotel restaurant est un espace Infos pratiques
dédié au bien étre avec sa piscine
extérieure de mai a septembre, son offre
de massages et de soins uniques sur
mesure, un endroit pour s’adonner a une
séance de yoga, gym douce ou balade
immersive dans nos vignes.

Categorie : Pleine Nature

1/4
25 déc. 2024 « Espace bien-étre, Garenne /



Description

Un espace bien-étre d’exception

Offrez-vous un moment de sérénité avec nos massages Signature, en intérieur ou au
cceur des vignes, face au Vercors. Découvrez notre nouveauté, le Rituel Garenne,
3h30 de relaxation complete : relaxation, soin des pieds, massage corps, soin visage
et quelques surprises pour

éveiller vos sens...

Pour une exclusivité unigue en France, laissez-vous tenter par le soin visage Kinubiyu,
alliant tradition japonnaise et modernité pour sublimer votre peau.

De mai a septembre, profitez de notre piscine extérieure et de cours de yoga, pilate
(cours privé individuel et groupe sur réservation) dans les vignes ou dans notre salle
bien-étre.

Garenne, c’est aussi des espaces pour vos réunions et séminaires, dans un cadre
apaisant et inspirant.
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Toutes les infos pratiques

Informations pratiques

Ouverture:

Du 10/01 au 31/12, tous les jours.

Notre offre de modelages et de soins dans notre espace bien-étre est disponible en
hors saison du mardi au samedi de 10h a 20h, et en saison

7/7 sur réservation préalable (hors période de fermeture pour les fétes de fin
d’année).

Le forfait piscine est disponible de mai a septembre du lundi au dimanche de 9h a
20h.

La privatisation de la salle bien-étre pour des cours de sport doux, yoga, pilate est
disponible toute I'année, sur réservation au préalable (hors

période de fermeture pour les fétes de fin d’année).

Tarifs:

- Le rituel « bien-étre » Garenne: balade + massage 2h45 a 3h est a 350 €

- le massage 1h: 120 €

- Le massage Signature 1h: 150 €

- Le massage 1h30: 160 €

- Le soin du visage « Kinubyou » 45 min: 110 €

- Le forfait transat piscine (disponible de mai a septembre) : 54€ / personne
(espace piscine / eau minérale / serviette / douche et produits d’hygiéne / une
collation et une boisson).

Cours de Yoga en groupe ou privé : tarif sur demande
Parcours santé dans nos 4 hectares de vignes en bio : gratuit.

Modes de paiement:
Carte bancaire/crédit, Especes, Paiement sans contact

Fiche mise a jour par Office de Tourisme du Val de Drome le 22/11/2024

Contact

710 rue Van Gogh

26250 Livron-sur-Drome

Tél. 04 75 55 44 54
contact@garenne.net
https://garenne.net/bistronomique/
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