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Séances de Pilates et de Pilates&danse
de septembre à juin à Crest'Actif par
Caroline Bo, professeure titulaire du DE
et du CA en danse contemporaine et
certifiée en pilates à NY. 

Infos pratiques

Catégorie : Sorties

Pilates et Pilates&danse
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Description
Pilates niveau 1 lundi de 11h à 12h. Séances hebdomadaires.
Pilates niveau 2 lundi de 12h15 à 13h15. Séances hebdomadaires.
Pilates&danse tout public samedi de 10h à 11h30. Séances bimensuelles.
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Situation géographique
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Contact

Quai Bérengier de la Blâche
26400 Crest
Tél. 06 85 57 39 23
pilates.danse@carolinebo.org
http://www.carolinebo.org

Toutes les informations pratiques

Informations pratiques 

Ouverture:
Du 14/06/2026 au 14/06/2027 tous les jours de 11h à 13h15.

Tarifs:
Plein tarif : à partir de 260 € (Inscription à l'année en pilates hebdo), Adulte : à
partir de 130 € (Carte de 10 cours de pilates&danse), Tarif unique : à partir de 200
€ (Inscription à l'année en pilates&danse bimensuel).

Fiche mise à jour par Office de Tourisme de la Vallée de la Drôme le 03/09/2026
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