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« De refuge en refuge : la traversée Infos pratiques
du Vercors, le paradis de la
randonnée itinérante »

L'emplacement des refuges contribue au Durée : 4 h
choix des étapes. Les abris sommaires
sont séparés entre eux d’une quinzaine
de kilometres, environ. Apres une Dénivelé positif : 427 m
journée, le skieur a I’assurance de

trouver une cabane pour passer la nuit.

Pratique : Nordique

Longueur : 8.1 km

Difficulté : Moyen

Type : Traversée

La traversée du Vercors est I'un des raids
nordiques les plus réputés en France. Derriére Thémes : Géologie, Histoire et
I'expression les « Grandes Traversée du Vercors patrimoine, Point de vue

», on peut tout imaginer tant les possibilités sont

grandes ! Il existe plusieurs combinaisons pour

parcourir cette citadelle enneigée. Nous vous

proposons, ici, une des plus belles itinérances !

Départ au sud du massif depuis la vallée de
E&Tbeap pouf une arrivée, au village de

Jrl&l.‘mr@a la civilisation apres une

incursion au coeur de la réserve naturelle des
hauts-plateaux du Vercors.

Depandovakom dekiditebéagud au nord en
pRbyEsnt G BBRANR Bt wsEiplf

Vous consultez en ce moment, I'étape 1/4

Depuis le parking, emprunter la route enneigée. Au terminus, tourner a gauche au
niveau de la barriere a bétail. (Stele - Fontaine des Prétres - 1456 metres)

La piste pastorale se releve pour atteindre un petit col. Le skieur évolue en face de la
téte de Praorzel (1691 m).

Depuis ce col, descendre de quelques metres pour atteindre le panneau indiquant la
réserve naturelle des hauts-plateaux du Vercors.

Continuer en direction de la bergerie située sur votre gauche 1 (1562 m).

A la bergerie, tirer a droite pour atteindre, en vingt minutes, la cabane de I'Essaure.
(1653 m)

Pour profiter de la vue sur le Trieves et sur le Mont Aiguille, suivre le cheminement au
nord - est du refuge qui permet d'atteindre apres cinq petites minutes le "Pas de
I'Essaure"2 (1714 m).

Pour atteindre le col du Creuson (1759 m), continuer en direction des pentes situées
au nord du refuge. Laisser a gauche le vallon aux pentes trop raides.

Le col du Creuson est bien visible depuis le refuge de I'Essaure. Le repérer et monter
a vue tranquillement jusqu’au point 1759 metres. Au col, choisir les pentes a gauche
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ou a droite suivant 'enneigement pour atteindre facilement le Pré de la Font. Vue
splendide sur les hauts plateaux désertiques du sud Vercors.

Du col, suivre la direction nord-ouest en passant sous la Téte Chevaliere (1951 m).
Atteindre, dans une cuvette, la bergerie de Chamousset 3 (1842 m). Passer a
gauche d’'un mamelon (1867 m) en direction du Pas de la Chevrerie. Le cheminement
contourne, par la droite, la Téte des Baumiers (1869 m). Ne pas trop descendre dans
les pentes a droite. Descendre légerement en prenant la direction nord-ouest avant
d'arriver face a une pente qui permet d’atteindre rapidement le refuge des
Chamailloux (1669 m).
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Sur votre chemin...
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Cabane de I'Essaure (A)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

L'itinéraire se déroule presque intégralement dans la réserve naturelle des Hauts-
Plateaux du Vercors. Le cheminement ne comporte pas de difficultés par temps
clair. Le mauvais temps peut rendre l'orientation tres délicate. L'hiver, le marquage
(cairns et peinture du GR 91/93) est recouvert par une épaisse couche de neige. En
décidant de traverser le Vercors a skis de randonnée nordique, vous évoluerez sur
un terrain montagnard sauvage et volontairement non aménagé. Si vous n’étes
pas autonome, faites appel aux professionnels qui connaissent parfaitement le
secteur. Pas de reseau de téléphone portable.

La randonnée nordique est une pratique respectueuse et responsable. Avant de
vous élancer sur le terrain, formez vous ou réservez les services d'un professionnel

ESF Villard de Lans 04 76 95 19 00 _esfnordigue-vdl@orange.fr

ESF du Col de Rousset 06 80 25 80 09 contact@vercors-diois-outdoor.com

Profil altimétrique

Altitude min 1444 m
Altitude max 1842 m
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Transports

Vallon de Combeau : Aucun transport en
commun ne dessert ce départ

Abri de Chaumailloux : aucun accés
routier, vous étes sur la Réserve
naturelle des hauts plateaux du Vercors
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http://fond.esf-villard-de-lans.net/equipe.htm
http://vercors-diois-outdoor.com/

Acces routier Parking conseillé

Pour rejoindre la route du vallon de Au bout de la route du vallon de

Combeau : Combeau

Depuis Grenoble, prendre la direction de
Sisteron (A41 ou nationale)

15 Km apres le village de Monestier de
Clermont, prendre a droite la
départementale 7 pour Chichilianne.

A proximité du village, suivre la direction
du col de Menée. (Attention, la montée
au col peut étre difficile : neige, verglas,
glace).

Passer le tunnel du col et descendre en
direction de Die. Prendre, a droite, la
route qui mene au village de Bénévise.
Continuer la route jusqu'au terminus
(Vallée de Combeau).

Se garer a 50 metres apres l'auberge de
Combeau (1370m).

Depuis Valence, direction Crest, puis Die,
Chatillon en Diois, col de menée,
Treschenu Creyeres, Bénevise. Continuer
la route jusqu'au terminus (Vallée de
Combeau).

Pour rejoindre Correncon :

Depuis Grenoble, prendre la route de
Sassenage puis la D531 en direction de
Villard de Lans.

Continuer sur la D531 en direction de
Correncon-en-Vercors. Se garer au
parking du centre d’accueil des Hauts
Plateaux (Restaurant et golf).

Depuis Valence, prendre la Direction
Grenoble, puis Pont en Royans, Villard de
Lans et enfin Correncon en Vercors
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Sur votre chemin...

Cabane de I'Essaure (A)

Une cabane rustique située a I'entrée de la réserve naturelle
des Hauts-Plateaux non loin du Pas de I'Essaure, dans le vallon
Combau.Elle est composée d'une salle commune sommaire au
rez-de-chaussée avec table et poéle a bois (prévoir petit bois
sec) et d'un plancher a I'étage (couchage de 10-15 personnes,
prévoir matelas et sac de couchage).ll y a de I'eau a 700m mais
attention, celle-ci est souvent a sec ! Pensez a fermer
correctement le chalet au moment du départ (volets et portes).
Crédit photo : V. Giry
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