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C'est partie pour une deuxième journée
sur "LA" Traversée mythique des hauts
plateaux du Vercors

L’itinéraire Corrençon-en-Vercors reliant le Col
de Rousset traverse, du nord au sud, la réserve
naturelle des Hauts-Plateaux du Vercors. Cette
grande classique en skis de randonnée nordique

Infos pratiques

Pratique : Nordique

Durée : 4 h

Longueur : 12.1 km

Dénivelé positif : 255 m

Difficulté : Difficile

Type : Traversée

Thèmes : Géologie, Histoire et
patrimoine, Point de vue

Traversée nordique des Hauts
Plateaux -J2- Jasse du Play - Pré
Peyret
Trièves

Vue sur la Réserve (S.M Booth) 
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se déroule sur le tracé de la mythique Grande
Traversée du Vercors. La GTV permet une
formidable incursion sur des hauts plateaux
sauvages et inhabités. Dépaysement assuré !
Vous êtes ici sur la deuxième étape d'une
randonnée itinérante de 3 jours.

Itinéraire

Départ : Abri de Jasse du Play
Arrivée : Abri de Pré-Peyret
Balisage :  GR  PR 

Du refuge de la Jasse du Play (1620 m), passer devant la stèle de Taylor et
poursuivre sur le sentier central en suivant le balisage du GR®91. Tirer plein
sud, en passant par Biscordat, puis rejoindre la plaine de la Chau et la
nouvelle Jasse de la Chau (1614 m – pancarte – Bergerie fermée au public).
Depuis La Chau, le sentier monte légèrement, poteau La Chau (1620 m) et file
en zone boisée. Repérer sur les arbres les marques blanches et rouges du GR®
91. Passer en contrebas de la fontaine des Serrons (source temporaire). La forêt
de pins devient moins dense et laisse place aux prairies. Continuer pour
rejoindre la Grande Cabane (1563 m - bergerie fermée au public).
Suivre en direction du sud pour atteindre le poteau de croisement
Gampaloud, puis en 30 minutes environ, le refuge de Pré Peyret (1600 m).

1. 

2. 
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Sur votre chemin...

 Jasse du Play (A)  Fontaine du Play (B) 
Plaine de la Chau (C)  Cabane de Pré Peyret (D) 
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Transports

Pas d'accés routier sur cette étape

Accès routier

Pas d'accès routier sur cette étape qui
se déroule intégralement sur les hauts
plateaux du Vercors

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

L’itinéraire se déroule presque intégralement dans la réserve naturelle des Hauts-
Plateaux du Vercors. Le cheminement ne comporte pas de difficulté par temps
clair. Le mauvais temps peut rendre l'orientation très délicate. L’hiver, le
marquage (cairns et peinture du GR® 91/93) est recouvert par une épaisse
couche de neige. En décidant de traverser le Vercors à skis de randonnée
nordique, vous évoluerez sur un terrain montagnard sauvage et volontairement
non aménagé. Si vous n’êtes pas autonome, faites appel aux professionnels qui
connaissent parfaitement le secteur. Pas de reseau de téléphone portable.

La randonnée nordique est une pratique respectueuse et responsable. Avant de
vous élancer sur le terrain, formez vous ou réservez les services d'un
professionnel :

ESF Villard de Lans 04 76 95 19 00 esfnordique-vdl@orange.fr

ESF du Col de Rousset 06 80 25 80 09 contact@vercors-diois-outdoor.com

Profil altimétrique

Altitude min 1560 m
Altitude max 1691 m
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http://fond.esf-villard-de-lans.net/equipe.htm
http://vercors-diois-outdoor.com/


Parking conseillé

Pas d'accés routier sur cette étape

 Lieux de renseignement 

Association des Grandes Traversées
du Vercors
https://montourenvercors.com/

Office de tourisme de Corrençon-en-
Vercors
Le village, 38250 Corrençon-en-
Vercors
Tel : 04 76 95 81 75
http://www.villarddelans-
correnconenvercors.com
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https://montourenvercors.com/
http://www.villarddelans-correnconenvercors.com
http://www.villarddelans-correnconenvercors.com


Sur votre chemin...

 Jasse du Play (A) 

La Jasse du Play est un abri de sécurité. Elle est ouverte au
public avec une capacité d'environ 10 personnes. Le bivouac
est autorisé à proximité entre 17h et 9h. Veillez à ne laisser
aucune trace de votre passage.
Crédit photo : M. Rocheblave

 Fontaine du Play (B) 

L'eau est rare sur les Hauts Plateaux. Il vaut mieux toujours
prévoir d'être autonome car les sources tarissent en été. La
Fontaine du Play est l'une des plus abondante en eau
notamment au printemps. Consultez l'info source pour vous
tenir au courant ici.
Pour rappel, l'eau est partagée avec les bergers soyez
respectueux des sources réservées aux animaux.
Crédit photo : M. Rocheblave

Plaine de la Chau (C) 

L'origine du nom "La Chau" viendrait du patois montagnard et
signifie "alpage" ou "montagne aplatie" et aurait une racine
commune avec le mot "chalet". 
Paysage d'alpage typique des Hauts Plateaux du Vercors, la
plaine de la Chau présente une végétation clairsemée et
entretenue par le passage des troupeaux en été. On y trouve
une fontaine ainsi que quelques cabanes d'alpage et un refuge
non gardé (Jasse de la Chau).
Crédit photo : Brice Palhec/PNRV

 Cabane de Pré Peyret (D) 

Au croisement de plusieurs sentiers importants, la Cabane de
Pré Peyret est l'une des plus fréquentée du massif. Située à
l'entrée des hauts plateaux à 1600 m , cette cabane non
gardée en pierre peut accueillir 10 personnes pour la nuit. Elle
possède un poêle. Le lieu respire une vieille tradition d'accueil
car c'est un ancien cabaret où ceux qui étaient sans le sou
allaient boire à la Fontaine des Endettés, qui porte bien son
nom.
Crédit photo : PNRV
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https://www.parc-du-vercors.fr/info-sources

