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Trieves - Gresse-en-Vercors

Cette étape marque une réelle transition entre le
nord et le sud avec une végétation beaucoup
plus clairsemée lorsque I'on démarre la
traversée de la montagne du Glandasse. Les
points de vue sur le Diois sont magnifiques !

17 mai 2025 * Traversée des Hauts Plateaux du Vercors a pied : Pré

Pratique : Itinérance

Durée : 6 h 30

Longueur : 22.6 km

Dénivelé positif : 745 m

Difficulté : Difficile

Type : Traversée

Thémes : Faune, Flore,
Géologie, Pastoralisme, Point
de vue
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Itinéraire

Départ : Pré Peyret (abri)
Arrivée : Chatillon-en-Diois (village)
Balisage : §l GTV a pied

Pré Peyret /1 Le Pison
(+124m/-129m/2,9km /1h 05)

Le Pison / 2 Quatre Chemins de la Ville
(+54m/-80m/2,5km /40 mn)

Quatre Chemins de la Ville / 3 Cabanes de Chatillon
(+510m/-338m /10,3 km /3h)

Cabanes de Chatillon / 4 L'Oursiere
(+29m/-982m /5,1 km/1h 30)

L'Oursiere / Chatilon-en-Diois
(+13m/-219m /1,8 km /30 mn)

Au début de ce dernier troncon, l'itinéraire chemine encore dans les pelouses
d'altitude de la Réserve Naturelle des Hauts-Plateaux et cbtoie les belles falaises du
Glandasse. Puis, il redescend progressivement en sous-bois dans une végétation déja
méditerranéenne, pour rejoindre le charmant village de Chatillon-en-Diois.
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Sur votre chemin...

, N RS NN )
TR

&/
" N J \:
SN/ g/ /ol O ) ~
/ = N
/i \ f
> 2" 0 = /
Yoche )
a qgutret;
e " N
¢
/
.
J
{ /

X \\

ALK
A |

/ Y
d/ 7 )//’/
( ~
]
</
r /

77 4
/ |
: g‘gi'fjgt,./éN Geoplatefol

17 mai 2025 ¢ Traversée des Hauts Plateaux du Vercors a pied : Pré 319

Peyret / Chatillon (étape 3 - GTV - GR®91 )



Cabane de Pré Peyret (A) Le bal des vautours (B)

La Réserve naturelle des hauts-
plateaux du Vercors (C)
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Toutes les infos pratiques

A Recommandations

Attention le sentier peut se réveler glissant a la descente, lorsque I'on quitte
I'alpage pour rejoindre Chatillon-en-Diois.

Pour rappel : vous étes dans la Réserve naturelle des Hauts-Plateaux du Vercors,
avec une réglementation spécifique a connaitre et respecter !

Cueillette de Parapente et

Camping interdit

Déchets interdits

A

Chien interdit
méme en laisse

Cycles interdits sauf
sur variante GTV

fleurs interdice deleaplane interdits

Vous étes également sur des zones d'estives, peut-étre allez vous rencontrer des
chiens de protection, souvent des Patous. Veillez a toujours contourner les
troupeaux, tout en restant calme le temps que le chien vous identifie, ne pas les
caresser ou les menacer.

Le cheminement ne comporte pas de difficultés par temps clair. Le mauvais temps
peut rendre I'orientation délicate et il n'y a que tres peu de réseau de téléphone
portable.

En été une des principales difficultés de cette traversée reste la gestion de I'eau.
Pour plus d'informations sur le débit des sources n'hésitez pas avant de partir sur
l'itinéraire, a consulter l'infosource.
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http://parc-du-vercors.fr/fr_FR/le-territoire-2122/infos-pratiques-2124/infosources-print-3646.html

Si vous n'étes pas expérimenté, n'hésitez pas a faire appel aux services d'un

accompagnateur en montagne, formé et compétent.

Profil altimétrique

Altitude (m)

o 4000 10000 16000 22000

Distance (m)

Transports

RETOUR

En bus :

ligne 29 Die - Beaurieres qui passe par
Chatillon-en-Diois jusqu'a la gare de Die.

Le calculateur d'itinéraire multimodal
OURA vous donne acces a toutes les
correspondances entre les trains
régionaux, transports urbains et ligne de
bus départementale : https://
Www.oura.com/

En Autostop :

Possibilité d'aller et/ou retour en
autostop avec Rezo Pouce depuis Villard,
Lans et Grenoble (retrouvez tous les
arréts Vercors sur www.rezopouce.fr)-

<

En covoiturage :
Proposez ou reservez votre covoiturage
avec la plateforme régionale Mov'lci.
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Altitude min 574 m
Altitude max 1971 m
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https://www.laregionvoustransporte.fr/media/3175/download?inline=inline
https://www.laregionvoustransporte.fr/media/3175/download?inline=inline
https://www.oura.com/
https://www.oura.com/
https://www.oura.com/
https://www.oura.com/
https://www.rezopouce.fr/page/villes-du-reseau
https://www.rezopouce.fr/page/villes-du-reseau
https://movici.auvergnerhonealpes.fr/
https://movici.auvergnerhonealpes.fr/

O Lieux de renseignement

Office de tourisme de Chatillon-en-
Diois

Square Jean Giono, 26410 Chatillon-
en-Diois
chatillonendiois@diois-tourisme.com
Tel : 04 75 21 10 07
http://www.chatillonendiois-
tourisme.com/

Office de tourisme du Pays du Diois
Rue des Jardins, 26150 Die

contact@diois-tourisme.com
Tel : 04 75 22 03 03
http://www.diois-tourisme.com/
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Sur votre chemin...

Cabane de Pré Peyret (A)

Au croisement de plusieurs sentiers importants, la Cabane de
Pré Peyret est I'une des plus fréquentée du massif. Située a
I'entrée des hauts plateaux a 1600 m , cette cabane non gardée
en pierre peut accueillir 10 personnes pour la nuit. Elle possede
un poéle. Le lieu respire une vieille tradition d'accueil car c'est
un ancien cabaret ou ceux qui étaient sans le sou allaient boire
a la Fontaine des Endettés, qui porte bien son nom.

Crédit photo : PNRV

Le bal des vautours (B)

A I'aube des années 2000, le Parc Naturel régional du Vercors a
participé a une opération de réintroduction de vautours fauve a
I’échelle des Préalpes. Ces oiseaux avaient disparu de nos
montagnes au XIXeme siecle. En s’appuyant sur la population
des Grands Causses, 'idée était d’échanger (des oiseaux, et
donc des génes) avec les populations pyrénéennes. Une vaste
population occupe ainsi un espace qui va des Pyrénées
espagnoles au Vercors, que les oiseaux parcourent librement
('observation des oiseaux bagués nous le prouve). Le col de
Rousset et le cirque d’Archiane sont 2 sites de repos et de
nidification pour ces grands planeurs (pres de 3m d’envergure).
lIs utilisent les courants ascendants le long des falaises pour
transiter de I'un a I'autre. Une grande ombre sur le sol, levez la
téte, un vautour passe au dessus de vous...

Crédit photo : S&M Booth
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La Réserve naturelle des hauts-plateaux du Vercors
(C)

Unique par sa taille de 17000 hectares, la Réserve des Hauts-
Plateaux s’étend sur 10% du territoire du Parc naturel régional
du Vercors. Elle est aujourd’hui la plus vaste réserve terrestre de
France métropolitaine. Comprise entre 1050 m et 2341 m
d’altitude (avec le Grand Veymont en point culminant), elle subit
des influences climatiques tres contrastées, a la charniere entre
les Préalpes du nord et celles du sud. La forte présence humaine
saisonniere I'a faconnée depuis la préhistoire. Le pastoralisme
s'y pratique depuis plus de mille ans. Aujourd’hui marquée par
une alternance d’alpages et de foréts, la Réserve possede la
plus grande forét de pins a crochets des Alpes calcaires et une
flore riche de 738 espéces. La vie animale est discrete mais
foisonnante.

Crédit photo : S.M Booth
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