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Tantôt en forêt, tantôt à travers
champs, ce parcours permet de varier
les points de vue sur le Trièves.  
L'itinéraire passe au pied du Mont Barral qui
culmine à 1903m. 

Infos pratiques

Pratique : À VTT

Durée : 2 h 30

Longueur : 17.6 km

Dénivelé positif : 467 m

Difficulté : Difficile

Type : Boucle

Thèmes : Accessible en
transport en commun, espaces
naturels, Histoire et patrimoine,
Point de vue

Au pied du Jocou (Base VTT
Trièves - parcours n° 12)
Trièves - Le Monestier-du-Percy

Autour du Jocou (Véronique Giry) 
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Itinéraire

Départ : Saint-Maurice-en-Trièves
Arrivée : Saint-Maurice-en-Trièves
Balisage :  GR 

De Saint-Maurice-en-Trièves, prendre l'itinéraire vers le Nord qui passe par 
Boissière puis la Chaux, Les Vignes, Vourapeille.
Prendre à gauche vers le Saut du Loup, puis Le Serrya. Prendre alors le
GR965 vers le Sud jusqu'à Bayardière puis tourner à droite jusqu'au 
Monestier-du-Percy en passant par la Chapelle Saint-Roch.
Suivre la D252b environ un kilomètre jusqu'aux Combes puis revenir vers le
départ en passant par La Selle.
Continuer vers les Blaches, la Gare, la Condamine, Champoraine puis 
Saint-Maurice-en-Trièves.

1. 

2. 

3. 

4. 
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Sur votre chemin...

 Le Serrya (A) 
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Transports

En train : Gare SNCF de Lus-la-Croix-
Haute : calcul d'itineraire sur https://
www.oura.com

En bus : Ligne Express Régionale n°31 
Grenoble-Marseille qui passe par Saint-
Maurice-en-Trièves

En covoiturage : 
Proposez ou reservez votre covoiturage
avec la plateforme régionale Mov'Ici.

Accès routier

De Grenoble prendre l'A51 en direction
de Chambéry/Sisteron jusqu'à
Monestier-de-Clermont. Continuer sur la
D1075 jusqu'à Saint-Maurice-en-Trièves.

Parking conseillé

Parkings à coté de l'église

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Suivre le balisage orange sur fond blanc FFC + numéro 12 de couleur rouge.
Restez sur les chemins balisés c'est aussi respecter la propriété privée, refermez
les barrières.
Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse.
Soyez prudents et courtois lors de dépassements ou croisements de randonneurs
car le piéton est prioritaire.
Si vous partez seul, laissez votre itinéraire à votre entourage.
Gardez vos détritus, soyez discrets et respectueux de l'environnement.

Profil altimétrique

Altitude min 675 m
Altitude max 978 m

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme du Trièves
300 chemin de Ferrier, 38650
Monestier-de-Clermont
Tel : 04 76 34 33 40
http://www.trieves-vercors.fr/
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https://digne-carmejane.educagri.fr/fileadmin/user_upload/En_provenance_de_Nice_-_Grenoble_ZOULER_Ligne31.pdf
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Sur votre chemin...

 Le Serrya (A) 

Ce point de vue sur le Vercors à l'ouest et le Dévoluy à l'est
vous permet de découvrir la richesse des paysages du Trièves.
Entre champs cultivés et vignes, observez la barrière du
Dévoluy avec notamment son point culminant à 2789m,
l'Obiou. Côté Vercors, le Mont-Aiguille, emblème du Trièves, se
dévoile.
Crédit photo : J. Villafruela
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